
 

 

Katecheza III – Przy wspólnym stole 

Modlitwa 

https://www.youtube.com/watch?v=XOYjiWvQD-o 

Tato - Chwała MU 

Duchu Święty, otwieraj nas na swoje Słowo, otwieraj nasze serca na Ciebie. Prowadź nasze życie, 
pokazuj, co jest dobre, a co złe. Bądź, po prostu bądź przy nas. Naucz odczuwać tę obecność, 
kształtuj, byśmy byli pewni, że Ty nigdy nas nie opuszczasz, nie zostawisz nas, zawsze będziesz. 
Ty dajesz nam siebie w Eucharystii. Chcemy poznawać tę tajemnicę. Amen. 

Rozważanie fragmentu 

„Tak przybliżyli się do wsi, do której zdążali, a On okazywał, jakoby miał iść dalej. Lecz przymusili 
Go, mówiąc: «Zostań z nami, gdyż ma się ku wieczorowi i dzień się już nachylił». Wszedł więc, aby 
zostać z nimi. Gdy zajął z nimi miejsce u stołu, wziął chleb, odmówił błogosławieństwo, 
połamał go i dawał im. Wtedy oczy im się otworzyły i poznali Go, lecz On zniknął im z oczu. 
I mówili nawzajem do siebie: «Czy serce nie pałało w nas, kiedy rozmawiał z nami w drodze 
i Pisma nam wyjaśniał?» W tej samej godzinie wybrali się i wrócili do Jerozolimy. Tam zastali 
zebranych Jedenastu i innych z nimi, którzy im oznajmili: «Pan rzeczywiście zmartwychwstał i 
ukazał się Szymonowi». Oni również opowiadali, co ich spotkało w drodze, i jak Go poznali przy 
łamaniu chleba.” – Łk 24,28-35 

O czym mówi nam fragment, na co zwrócić uwagę? Zobacz: 

• po zmartwychwstaniu Jezus jest obecny wśród uczniów w inny sposób, przez co uczniowie 
napotykają trudności w rozpoznaniu Go (trudności mają także Ci, którzy przebywali z Nim na 
co dzień) 

• droga = trud wzrastania w wierze (dar wiary otrzymany od Boga musimy rozwijać) 

• łamanie chleba jest symbolem Eucharystii, wspólnoty, jedności z Jezusem 
• natomiast sam posiłek symbolizuje codzienność, którą mamy dzielić z Jezusem 

https://www.youtube.com/watch?v=XOYjiWvQD-o


 

 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wieczerza_w_Emmaus_(1601)#/media/Plik:Caravaggio.emmaus.750
pix.jpg 

Wieczerza w Emaus, Caravaggio 

Zadaj sobie pytania: 

1. Co sprawia, że nie dostrzegamy Jezusa i Jego działania w naszym życiu? 
2. W jaki sposób mamy odczytywać obecność Jezusa w naszym życiu? 

„Wziął chleb, odmówiwszy dziękczynienie, połamał go i podał im.” – Jezus kieruje serca 
uczniów ku ostatniej wieczerzy, podczas której ustanowił sakrament Eucharystii. 

Czym jest Święta Eucharystia?  

(K.K.K- 1324): Eucharystia jest "źródłem i zarazem szczytem całego życia chrześcijańskiego" 
"Inne zaś sakramenty, tak jak wszystkie kościelne posługi i dzieła apostolstwa, wiążą się ze świętą 
Eucharystią i do niej zmierzają. W Najświętszej bowiem Eucharystii zawiera się całe 

duchowe dobro Kościoła, a mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha". 

(YOUCAT 208): Święta Eucharystia jest sakramentem, w którym Jezus Chrystus ofiaruje za nas 
samego siebie, swoje Ciało i swoją Krew, żebyśmy z miłości ofiarowali Mu siebie i żebyśmy 
zjednoczyli się z Nim w Komunii Świętej. W ten sposób staniemy się jednym Ciałem Chrystusa, 
Kościołem.  

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wieczerza_w_Emmaus_(1601)#/media/Plik:Caravaggio.emmaus.750pix.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wieczerza_w_Emmaus_(1601)#/media/Plik:Caravaggio.emmaus.750pix.jpg


 

 

[…] Gdy spożywamy połamany chleb, jednoczymy się z miłością Jezusa, który złożył za nas na 
drzewie krzyża swoje Ciało. Kiedy pijemy z jednego kielicha, jednoczymy się z Tym, który ofiarując 
się za nas, przelał nawet swoją Krew.  

 
(J6, 54-58): Receptą na wieczne życie: „Kto spożywa moje Ciało i pije moją Krew, ma życie 
wieczne, a Ja go wskrzeszę w dniu ostatecznym. Ciało moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew 
moja jest prawdziwym napojem. Kto spożywa moje Ciało i Krew moją pije, trwa we Mnie, a Ja w 
nim.  Jak Mnie posłał żyjący Ojciec, a Ja żyję przez* Ojca, tak i ten, kto Mnie spożywa, będzie żył 
przeze Mnie.”  

Co daje mi Eucharystia? 

• ściślej wiąże mnie z Chrystusem 
• czyni ze mnie żywą część ciała Chrystusa 
• odnawia łaski, które otrzymałem na chrzcie i przy bierzmowaniu 
• staję się mocniejszy w walce z grzechem 

„Łamiemy Chleb, który jest lekarstwem na nieśmiertelność, antidotum, żeby nie umrzeć, lecz żyć 
na zawsze w Chrystusie.”– św. Ignacy z Antiochii 



 

 

 

Jak dobrze przeżyć Eucharystię? – krótki przewodnik 

1. Przeczytaj w domu Liturgię Słowa. 
2. Pamiętaj o intencji. 
3. Przyjdź kilka minut wcześniej na krótką modlitwę. 
4. Słuchaj, zaangażuj się, zapamiętaj. 

 


